Anexa A
FISA

raportului de activitate in anul 2013 pentru membrii titulari si membrii corespondenti ai A.S.M.

I. Titlul, numele si prenumele Dr.hab.med., prof.univ., membru-cor. ASM OPOPOL NICOLAE

Il. Activitatea stiintifica

Conducator al programului de cercetari fundamentale “Studiul epidemiologic al
impactului temperaturilor extremale ale aerului asupra sanatatii populatiei Republicii
Moldova in conditiile schimbarii climatului”, realizat de Centrul National de Sanatate
Publicd al MS RM

Conducator a tezei de doctor in medicind a doctorandei Mariana Zavtoni “Optimizarea
supravegherii de stat a sanatatii populatiei in relatie cu aplicarea pesticidelor in
agricultura”

Conducator a tezei de doctor in medicina a doctorandei Elena Jardan “Estimarea igienica
a continutului de plumb in factorii mediului inconjurator din Republica Moldova”

Consultant a tezei de doctor in medicind a doctorandei Galina Obreja “Impactul
interventiilor de sanatate publica asupra statutului nutritional in iod”

Coducitor a tezei de doctor in medicina a doctorandului Dmitri Egorov “Evaluarea

igienica a conditiilor de munca si starii de saandatate a muncitorilor din industria usoara
(de confectii)”.

lIl. Rezultatele stiintifice principale
Monografii in editii internationale -

Monografii in alte editii din strdinatate -

Articole in reviste cu factor de impact mai marede 1 | -

Articole 1n reviste cu factor de impact 0,1-1.0 -

Articole in reviste cu factor de impact 0,01- 0,1 -

Articole 1n alte reviste editate in strainatate 1

Monografii editate in tara -

Articole 1n reviste nationale, categoria A -

Articole in reviste nationale, categoria B 1

Articole in reviste nationale, categoria C 1




Articole in culegeri 2

Participarea la foruri stiintifice 8

Activitatea inovationala

Numarul de cereri prezentate -

Numarul de hotariri pozitive obtinute -

Numarul de brevete obtinute -

Numarul de brevete implementate -

IV. Rezultatele stiintifice obtinute in anul de referinta ( pana la 100 cuvinte)

n cadrul realizarii etapei a treia ,Evaluarea epidemiologica a impactului temperaturilor
extrem de joase asupra sanatatii populatiei Republicii Moldova” a programului stiintific
»Studiul epidemiologic al impactului temperaturilor extremale ale aerului asupra sanatatii populatiei
Republicii Moldova in conditiile schimbarii climatului”, anul trei de executare, au fost obtinute
urmatoarele rezultate:

Prin analiza complexa a conditiilor termice a perioadei rece a anilor 2001-2010 au fost
stabilite doua cele mai rece ierni - 2005/2006 si 2009/2010. Cel mai sporit numar de decese s-a
fnregistrat in perioadele reci a anilor 2005/2006 si 2009/2010 (depasind media pe ultimii 10
ani). In perioada de iarna a anilor 2005/2006 in cele 4 regiuni cercetate s-au produs 52 decese
n exces si ih 2009/2010 — 152 decese in exces. Diferenta este statistic semnificativa (p<0,001).
Analizind decesele excesive, a fost stabilit ca in structura lor prevaleaza decesele persoanelor cu
varsta de 40 si peste; majoritatea lor s-au produs in cele mai reci luni — decembrie si ianuarie.
Cele mai multe decese in exces s-au produs in mun. Chisindu (cu populatie preponderent
urbana) (p<0,001).

Tn iarna 2005/2006 cel mai semnificativ impact (estimat prin regresie liniard) asupra
deceselor excesive a avut scaderea temperaturii maxime a aerului (r=-0,234), iar in iarna rece
din 2009/2010 — sciderea temperaturii minimale (r=-0,253). in perioada iernii 2005/2006 cel
mai sporit impact s-a produs de la combinarea temperaturilor scazute cu viteza vantului
(indicele Racirii Eoliene — Windchill index), manifestat la a doua zi a expunerii la conditiile
termice stresante de frig (metodei Cross-corelare).

in aceste conditii climatice au fost speciificate grupele de risc: din punct de vedere a
varstei - persoanele de 40 de ani si peste; din punct de vedere a starii de sanatate — persoanele
care sufera de boli a sistemului cardiovascular; din punct de vedere a mediului de resedinta -
populatia urbana; din punct de vedere a statutului social — persoanele fara un loc permanent de
trai.




Pentru a reduce esential impactul nefast a temperaturilor joase asupra sanatatii la toate
nivelele sunt necesare masuri complexe de raspuns prin interventii, avertizari timpurii si
informarea adecvatd a populatiei privind declansarea fenomenelor climatice extremale. Tn ce
priveste sistemul ocrotirii sanatatii, este necesara elaborarea si implementarea planurilor de
actiune la nivel de ramura si institutii, elementele de baza ale carora sa fie pregatirea materiala
si operationala din timp a institutillor medicale catre perioda rece a anului, avertizarea
oportuna si monitoringul operational efectuate de infrastructura respectiva. De asemenea:

1. Au fost generalizate datele si perfectata caracterstica particularitatilor meteriologice a
regiunilor geografice (Nord, Centru si Sud) in perioada rece a anului cu utilizarea indicilor Racirii
Eolene, ulterior utilizata la calcularea riscurilor pentru sanatatea populatiei.

2. Identificate particularitatile epidemiologice ale impactului temperaturilor extrem de joase
asupra sanatatii populatiei, ca fenomen regional al schimbarilor climatice.

3. Caracteristica volumului si structurii solicitarilor de asistenta medicala urgenta a populatiei mun.
Chisindu in perioada rece cu temperaturi extrem de joase.

Cercetadrile stiintifice deruleaza conform planului prestabilit si aprobat de Consiliul Stiintific.

V. Activitatea didactica

Numarul cursurilor tinute 6

Numarul total de persoane la care ati fost conducator/consultant stiintific al = 5
tezei de doctorat

[EEN

Numarul persoanelor la care ati fost conducator stiintific si care au sustinut
teza

Numarul manualelor, materialelor didactice editate -

VI. Activitatea manageriala

Pe parcursul anului 2013 am activat ca sef de studii al cursului de perfectionare a medicilor
igienisti si a medicilor laboranti.

VII. Informatii generale
Suplimentar la cele relatate mai sus, am fost coautor al unui ghid de conduitd pe perioada

caniculei, publicat, am participat la 7 emisiuni televizate, abordind tematica sanatatea mediului,
protectia consumatorului, pericolele care rezulta din consumului ciupercilor otravitoare, siguranta



legumelor in raport cu chimizarea agriculturii, siguranta alimentelor comercializate in strada, intoxicatiile
alimentare etc. si am efectuat urmatorele activitati clinice:

1. In conformitate cu Hotararea Sectiei de Stiinte ale Naturii si Vietii nr.95 din 26 noiembrie 2012
,,CU privire la crearea comisiilor pentru aprecierea activitatii stiintifice, inovationale, organizatorice si
financiare in anul 2012 a institutiilor medicale din sfera stiintei §i inovarii §i pregdtirea proiectelor de
hotariri ale Sectiei de Stiinte”, am activat in comisia care a verificat activitatea stiintiifica, inovationala,
organizatorica si financiara a Centrului National Sanatate Publica.

2. n calitate de membru a Comisiei Nationale extraordinare de sanitate publici am participat pe
data de 1 noiembrie 2012 1in lucrarile sedintei care a exminat trei probleme ardente: situatia
epidemiologica la gripa, situatia epidemiologica la toxiinfectiile alimentare si situatia epizootologica si
epidemiologica la rabie in Republica Moldova.

3. Conform Dispozitiei MS nr.191-d din 28.05.2013 “Cu privire la instituirea grupuluii de lucru”,
am participat la evaluarea implementarii ordinului MS nr.904 di8n 17.09.2013 “Privind aprobarea listei
produselor alimentare nerecomandate prescolarilor si elevilor”.

4. La 18.06.2013 in calitate de membru a Comisiei Nationale extraordinare de sandtate publica
am participat in lucrarile sedintei comisiei care a exminat situatia epidemiologica la BDA si toxiinfectii
alimentare in Republica Moldova si functionarea taberelor pentru odihna copiilor.

5. La 25.06.2013, conform adresarii Ministerului Mediului al RM nr.03-07/991 din 12.06.2013,
am examinat proiectul HG cu privire la aprobarea Strategiei de adaptare la schibarile climatice.

6. La 28.06.2013 am participat in lucrarile Consiliului pentru coordonarea Programului National
de reducere a afectiunilor determinate de deficienta de fier si acid folic.

7. Conform ordinului MS nr.841 din 22.07.2013 am activat ca membru al grupului de lucru
pentru definitivarea Programului national in domeniul alimentatiei si nutritiei.

8. Am examinat proiectul ,,Regulamentului sanitar privind cartile si editiile pentru copii”, elaborat
de CNSP (la 09.08.2013) si am inaintat propuneri pentru completarea lui.

VIII. Participari la manifestari stiintifice:
17-22 aprilie 2013 - participare in lucrarile misiunii OMS in domeniul sanatatii ocupationale.

9 iulie 2013 — participare la examinarea Strategiei adaptarii bazinului riului Nistru la schimbarile
climatice, organizata de UNEP.

16.07.2013 — participare la masa rotunda cu tematica ”Protectia mediului si aspectele sociale in
proiectele Programului Compact.

23-25 septembrie 2013 - participare cu raport la Conferinta Finala in cadrul Proiectului Tempus
”Programe de Masterat In Sanatatea Publicd si Servicii Sociale”.



29.10.2013 — participare cu raport la atelierul de lucru ”Schimbarea Climei sa Sandtatea Publica
— oportunitati de dezvoltare a strategiilor de adaptare 1n sanatate”.

25-26 noiembrie 2013 — participare la Forumul National pentru Sanatate, editia II: ”Asigurarea
accesului universal la serviciile de sanatate prin actiuni comune ale Guvernului si Societatii”.

Semndtura Nicolae Opopol



