Raportul de activitate in anul 2010
al membrului titular al A. S$.M, Teodor Furdui
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i Consultant a proiectelor institanale:
. 06.420.001F — Dezvoltarea bazejtintifice ale metinerii sinititii organismului uman
. prin consolidarea funitlor unor organei sisteme in limite sanogene. '

| 06. 420 002A — Elaborarea metodeioprocedeelor de me@nere a snatatii sistemelor
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. Rez_l_{"@_t_‘% lgtiinzfice olyinute in anul de referm (pani la 100 cuvinte)
In anul 2010 au fost continuate cescd¢ privind crearea bazelatiintifice teoreticesi i

practice ale sanocreatologiei. '
| Deoarece una dinae principale de realizare a principiilor sanododagiei este
+ alimentaia dirijata a organismului in conformitate cu perioadele dest¥di specificul activitii i
. operativesi profesionale, investigdle Institutului de Fiziologiesi Sanocreatologie au fost axate
spre studierea problemei alimeti¢asanocreatologice.
| Analiza teoriilor si sistemelor de alimeniia existente prin prisma sanocreatolog|e| a
i demonstrat imposibilitatea utiligi acestora in scopul fortificii si mentinerii dirijate a dnatitii, :
ideoarece ele se bazeage cantitatea de energie elibéran rezultatul oxidrii nutrlemlor
: principali — glucidelor, proteinelai lipidelor.
; In premied In baza practicii multiseculare a alimerea socieiitilor umane, datelor
. fundamentale ale fiziologieisi sanocreatologiei, avantajelo$| dezavantajelor sistemelor
icontemporane ale alimenitd precumsi datelor Institutului, a fost stabilit rolul fam'b)ri
+ alimentari Tn asigurarea vitaliti organismuluisi elaborai o nod teorie a alimentéei — teoria:
. alimentaiei sanocreatologice, care spre deosebire de leaistente, se bazéanu numai pe'
prlnC|p||Ie cunoscute ale acestora privind asigemaechilibrat si adecvai a organismului cu
! substare nutritive, menite & asigure crgereasi dezvoltarea organismului, regenerarea celulelor
L si gesuturllor, acoperirea cheltuielilor energetice hAle meninerea metabolismului bazal !
biocenozei tractului gastrointestinal, in temeiulroca se elaboreaz rgiile allmentare
I contemporane, care pegl/aprovizionarea organismului cu energie, gigye o axiomati& noua,
: care orienteai alimentaia spre asigurarea atat a matricei structuralesic8pre formaressi i
' mertinerea dirijai a ginatatii organelor n speciadi a organismului integru prin administrarea
nutriertilor structural-energeticisi sanogeni in scopul - asiguii realizarii programelori
i metabolicesi morfofungionale, genetic stabilite de etere si dezvoltare la nivel filogenetic
. determinat, influetei dirijate asupra sintezai eliminarii anumitor hormoni, enzimei a altor:
substare biologic active, corétii anabolismuluisi catabolismului Tn corespundere cu vér'ta,
i mentinerii homeostaziei metabolismului hidro-salin, peorii cheltuielilor energetice |n



iconformitate cu metabolismul sanogen cu caracterul activitii operative si profesionale,é
i tonifierii sistemelor fungonale ce asigur bioprotetia organismuluisi procesele de digestie,
+ favorizarii coordoririi sistemelor fiziologice reglatoare ale vitétit, eliminarii la timp a;
' reziduurilor, tindnd cont de varst gen, nivelul activittii dinamice fizicesi psihice, activitatea’\
functionakl a sistemului respirator, conille ecologice, particularitile individualesi respectarea
; obllgatorle a modusului somato-psiho-ampal sanogen de & ;

: Avantajele teoriei alimentii sanocreatologlce :

: - se bazedizpe conceta sinatatii, axiomele sanocreatologiei, practica multisatﬁjhi
i diferitor sisteme de alimenta, tezele teoriilor existente de alimemasi cunatintele:
: fundamentale privind mecanismele ftiooarii sistemelor biologice ce deterninvitalitatea:
. organismului; '
| - primordialitatea asigérii formarii si mentinerii dirjate a &natatii spre deosebire de
: teoriile existente, axate pe asigurarea organlsmulsubstare energeticei plastlce .

i - determinareaailor de formaresi mentinere dirijati a ginatitii si scoaterea n evidena
substarelor cu destinge preponderent sanogen :

| - stabilirea ca obiectiv al alimeni@i reglarea dirijat a metabolismulugi functiilor vitale, :

| catsi tonifierea sistemelor funionale ce asigdrprotegia organismuluii procesele de dlgestle ,
- Tnaintarea ca sarcnpentru favorizarea oxdii glucidelor si lipidelor n scopul'
1 asiguarii organismului cu oxigen, menerea nivelului corespuator de activitate al S|stemuIU|

| respirator; .
: - considerarea strict necesaespectarea obligatorie a modusului sanogen dé sma
i mertinerea  echilibrului psiho-enional  pentru realizarea  obiectivelor — alimitit

1 sanocreatologice.

De prima dat au fost elaborate principiikg algoritmul metodelor de consolidare, niesresi
+ fortificare a fundilor unor sisteme fiziologice.

IV. Activitatea didactig
Numarul cursurilortinute
Numirul total de persoane la cangfast conduator stiintific al tezei de doctorat
Numirul persoanelor la carei &ost conduétor stiintific si care au sugut teza
Numarul manualelor, materialelor didactice editate
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V. Activitatea managerial

- Prim-viceprgedinte al Academiei dstiinte a Moldovei.

VI. Informaii generale
Diploma ,Meritul Academic” (2010); Ordinul ,Binecdinciosul VoievodStefan Cel Maresi
Sfant de gradul II” (2010); Premiul special al Aeadei deStiinte a Moldovei "Descoperirea Anului
2010" instituit de &tre Fundéa Edelweiss (2010).
VII. Alte activitii
- Presedinte al ConsiliuluBtiintific Specializat DH 07-03.00.13.
- Vicepraedinte al Socidtilor fiziologilor din CSI;
- Prgedinte al Socidtii fiziologilor din Moldova;
- Redactosef al Buletinului AM (Stiintele vieii);
- Membru al Colegiului de redge al "Enciclopedia Moldovei” volumul Republica
Moldova;
- Membru al Colegiului de redge al Revistei deStiinta, Inovare, Cultutr si Arta
Academos
- Membru al Colegiului de redge al revistei stiintifico-practice interngonale
» IpanunonHas Venunuaa Bocrok un 3anan’”;
- Membru al Consiliului de redae internaional al revisteistiintifice si aplicative
interngionale ,buocdepa’”.

Semndtura, academicianul Teodor Furdui



