Anexa A
FISA

raportului de activitate in anul 2018 pentru membrii titulari si membrii
corespondenti ai ASM

I Titlul, numele si prenumele

Dr.hab.med., prof. univ., membru-cor. ASM, consultant Nicolae Opopol

Il. Activitatea stiintifica

1. Conducator al proiectului de cercetari stiintifice aplicative finantate de la
bugetul de stat pentru anii 2015-2018 “Estimarea starii de sanatate a populatiei
in relatie cu factorii nocivi si psihosociali prioritari si elaborarea masurilor
privind reducerea riscurilor”. Cifrul temei: 15.817.04.07A.

2. Conducator al proiectului intertinstitutional

de cercetari stiintifice "Estimarea statutului nutritional al populatiei RM si
masurile de amelorare” din cadrul programului de stat “Securitatea si siguranta
alimentara in perioada de tranzitie demografica”. Cifrul temei: 18.80.07.15A/PS.

3. Conducator a doctorandei Jardan Elena, care a sustinut teza de doctor in
stiinte medicale cu tema: ”Estimarea igienica a continutului de plumb in factorii
de mediu si posibilitati de reducere a riscului asociat pentru sanatate”.

lll. Rezultatele stiintifice principale

Monografii in editii internationale -0
Monografii in alte editii din strainatate -0
Articole in reviste cu factor de impact maimaredel -1
Articole in reviste cu factor de impact 0,1-1.0 -1
Articole in reviste cu factor de impact 0,01- 0,1 -0

Articole in alte reviste editate in strainatate -2



Monografii editate in tara -1

Articole in reviste nationale, categoria A -0
Articole in reviste nationale, categoria B -0
Articole in reviste nationale, categoria C -2
Articole in culegeri -2
Participarea la foruri stiintifice -2
Activitatea inovationala -0
Numarul de cereri prezentate -0
Numarul de hotariri pozitive obtinute -0
Numarul de brevete obtinute -0
Numarul de brevete implementate -0

IV. Rezultatele stiintifice obtinute in anul de referinta

Pe parcursul anului a fost efectuata conducerea stiintifica cu urmatoarele
programe stiintifice:

1. ”Estimarea starii de sanatate a populatiei in relatie cu factorii nocivi
exogeni si elaborarea masurilor privind reducerea riscurilor”, fiind realizat de trei
laboratoare ale CNSP. Conform planului anual au fost estimate riscurile la care
sint expuse persoanele implicate in procesele de transportare, stocare,
depozitare, desfacere si aplicare a fitopreparatelor, elaborate, testate si
implementate instrumente pentru fortificarea supravegherii a sanatatii
ocupationale cu scopul diminuarii riscurilor profesionale, evaluate conditiile
mediului residential ale elevilor. Rezultatele obtinute au fost publicate in diverse
editii internationale si nationale si raportate la multiple foruri stiintifice din tara si
de peste hotare.

2. ”"Securitatea si siguranta alimentara in perioada de tranzitie
demografica”. Conform Programului de realizare a activitatilor pentru a. 2018 a
fost efectuata colectarea si procesarea datelor statistice privind consumul
alimentar al populatiei Republicii Moldova in perioada anilor 1990-2015,



determinarea continutului de fier in diferite grupuri de produse autohtone de
origine animala si vegetala, estimarea procedeelor culinare de baza utilizate de
populatia autohtona din mediul rural si urban si estimarea nivelului de
incorporare a fierului Tn organismul uman in conditiile Republicii Moldova.
Activitatile planificate au fost realizate in deplin volum.

V. Activitatea didactica

Numarul cursurilor tinute - 2
Numarul total de persoane la care a fost conducator stiintific al tezei de
doctorat - 2

Numarul persoanelor la care a fost conducator stiintific si care au sustinut
teza -1

Numarul manualelor, materialelor didactice editate -2

VI. Activitatea manageriala

Pe parcursul anului, conform deciziei biroului sectiei medicale a ASM, a fost
organizata activitatea Comisiei de expertiza a sectiei Stiinte Medicale a Academiei
de Stiinte a Moldovei, presedinte a careia sint. In cadrul Comisiei mentionate au
fost examinate 5 dosare a pretendentilor la titlul de conferentiar cercetator.

n calitate de presedinte am prezidat sedinta Consiliului de sustinere a unei
teze de doctor in stiinte medicale, iar in calitate de membru al Consiliului de
sustinere am participat la doua sustineri a tezelor pentru gradul de doctor in
medicina. De asemenea, am efectuat expertiza a 2 teze de doctor in stiinte
medicale. Ca membru al comitetului organizatoric, am participat la derularea unei
conferinte stiintifice nationale etc.

VII. Informatii generale: Premii, medalii, titluri etc.

VIII. Alte activitati - Publicatii:

Opopol N. ”Igiena si siguranta alimentelor”. Manuscrisul manualului, 229 p.



Cbipky P.®., Onononb H.W., MbiH3apy HO.B., UypkaHy I.U., MaHueBa T.C.
[lOpOXKHaA KapTa O pPO/IN CEKTOpa 34paBooxpaHeHma B Pecnybanke Mongosa B
CTpaTernyecKkom noaxoAe K MeXAYHAapOAHOMY pPeryampoBaHUID XMMUYECKUX
BewecTs (CMMMPXB) ao 2020 roaa v Ha nocneaytoulee Bpema. 34paBooXpaHEHUE
Kbiprbi3ctaHa, 2018, nr.2, 161-165.

HAPOAH, E. B.; CbIPRY, P.®.; ONONO/b, H.U.; NbIH3APY, H0.B. OueHKa
PUCKa, CBA3AHHOrO C MNOCTYN/JEHMEM CBMHUQ B OpraHmsm 4enoBeka. COHOPHMK
Martepuanos MexagyHapogHoro ®dopyma HayyHoro coseTta Poccuiickomn
depepaumm NO 3KONOMMM 4YesloBEKA U TUTMEHE OKpyrKatowen cpeabl 14 — 15
Aekabpa 2017 r. Noa pepakumen akagemuka PAH HO. A. PaxmaHuHa. MoOCKBa,
2017, 151-153. Publicat pe urmatorul site:
http://www.sysin.ru/assets/files/avtoreferat/sbornikforum_2017.pdf.

Activitati in calitate de membru al diverselor consilii sau grupuri de lucru:

Membru al Seminarului stiintific de profil la Specialitatea 253.01
"Tehnologia produselor alimentare de origine vegetala” din cadrul UTSM.

Membru al Seminarului stiintific de profil la Specialitatea 331.02 ”Igiena”
din cadrul CNSP.

Presedinte al Consiliului Stiintific Specializat D 55.331.02-04 la Centrul
National de Sanatate Publica, abilitat cu dreptul de a organiza sustinerea tezei de
doctor in stiinte medicale a dlui Virlan Serghei cu tema: Estimarea riscului de
expunere a populatiei RM la sursele natural de radiatii ionizante |la specialitatea
331.02 Igiena.

Membru al Consiliului Stiintific Specializat D 55.331.02-06 la Centrul
National de Sanatate Publica, abilitat cu dreptul de a organiza sustinerea tezei de
doctor in stiinte medicale a dnei Lupu Marina cu tema: Estimarea starii de
sanatate a populatiei urbane in relatie cu calitatea aerului atmospheric la
specialitatea 331.02 Igiena.

Expertize, recenzii, estimari:

19.01.2018 Expertizarea activitatii stiintifice, inovationale, manageriale si
financiare a sectorului stiintific al CNSP.



29.01.2018 Examinarea adresarii studentilor Facultatii de Medicina |,
specialitatea Sanatatea Publica si elaborarea propunerilor.

19.02.2018 Expertiza proiectului “Ghidul privind Gestionarea incidentelor
cu Mercur: Optiuni de Remediere”, elaborate de Gheorgii Turcanu, lon Bahnarel si
Dupui Eleonora.

26.03.2018 Perfectarea proiectului de raspuns la demersul Ministerului
Economiei si Infrastructurii al RM nr. 06/2 — 2697 din 14.03.2018 privid fabricarea
uleiului de floarea soarelui rafinat dezodorizat.

03.05.2017 Examinarea si elaborarea propunerilor la proiectul de Hotarare
a Guvernului RM cu privire la reorganizarea Serviciului Supraveghere de Stat a
Sanatatii Publice.

24.05.2018 Recenzie la proiectul Regulamentului ”Conditiile pentru
organizarea celor patru concursuri nationale”, prezentat de Agentia Nationala
pentru Cercetare si Dezvoltare prin scrisoarea nr. 46/1 din 16.05.2018 privind
concursurile proiectelor lucrarilor stiintifice.

16.06.2018 Expertixa tezei doctorandei Boaghi Eugenia ,Modificarile
biochimice si tehnologice ale nucilor pe parcursul prelucrarii si pastrarii”, inaintata
spre sustinere publica pentru conferirea gradului de doctor in tehnica.

09.07.2018 Examinarea si perfectarea avizului la autoreferatul tezei de
doctor in stiinte medicale a Doctorandei Cristina Gaberi ,,Programele de reducere
a riscurilor asupra sanatatii persoanelor care injecteaza droguri in Republica
Moldova” la specialitatea 331.03 Medicina sociala si Management.

18.09.2018 Expertiza tezei doctorantei Cristea Elena "Regimuri tehnologice
pentru asigurarea potentialului antioxidant al unor produse horticole la pastrare
si prelucrare”, inaintata spre sustinere publica pentru conferirea gradului de
doctor in tehnica.

18.09.2018 Recenzie la articolul ,Importanta instruirii medicilor de familie
in domeniul igienei”. Autori: Grigore Friptuleac, Serghei Cebanu, Alexei Chirlici,
Angela Cazacu-Stratu, Vladislav Rubanovici, Victor Mesina.

01.10.2018 Propuneri la directiile principale de cercetare in domeniul
medicinei, prezentate Sectiei Stiinte Medicale.



13.12.2018 Expertiza rezultatelor finale la teza de postdoctorat a Dnului
lurie Pinzaru ,Evaluarea igienica a factorilor de risc ocupational si a impactului lor
asupra starii de sanatate a angajatilor intreprinderilor de procesare a carnii”.

14.12.2018 Recenzie la teza de postdoctorat a Dnului lurie Pinzaru
»Evaluarea igienica a factorilor de risc ocupational si a impactului lor asupra starii
de sanatate a angajatilor intreprinderilor de procesare a carnii”.

Participari la diverse foruri:

27.03.2018 - Participare la Sesiunea stiintifica a ”Centenarul Unirii
Basarabiei cu Romania”, organizata de ASM.

03.04.2018 — Sesiunea Internationala a ASM ”Provocari demografice in RM:
cause, consecinte si modalitati privind rezolvarea lor bazate pe experienta
international”.

16.07.2018 Participare la conferinta omagiala ”Nicolae Dabija” — poet si
savant.

26.09.2018 Participare la emisiunea televizata ”“Vocea medicului”,
organizata de postul de televiziunea cu acoperire nationala ”“Vocea Basarabiei”.

18-20.10 Participare la Zilele Universitatii si Conferinta stiintifica anuala
consacrata aniversarii a 90-a de la nasterea ilustrului medic si savant Nicolae
Testemitanu.

17.10.2017 Participare la Masa rotunda "Catedra Igiena la cea de a 40-a
aniversare”. Raport Opopol N. si Chirlici A. Etapele instruirii in domeniul sigurantei
alimentelor.

26.10.2018 Participare la Conferinta Nationala de Demografie Medicala cu
Participare Internationala ”"Tendintele fenomenelor demografice din RM si
pastrarea genofondului tarii” dedicate aniversarii 20-ea de la fondarea Academiei
de Stiinte Medicale din RM.

Nicolae Opopol

11.01.2018



