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INSTRUCTIUNE

salariatilor ASM in cazul situatiilor exceptionale (SE).
nr.6

A. Masurile de protectie in cazul izbucnirii SE.

1. Cutremur de pimint (seismul):

In zonele seismice existd incd numeroase cladiri vulnerabile si persista dilemele privind
tari, toate cursurile, manualele si tehnicile de supravietuire la cutremur Incep cu recomandarea
deja clasica: ,,duck, cover, hold” (sau ,,drop, cover, hold”), adicd: in caz de cutremur
respectati trei faze: ,,va ghemuiti, va acoperiti / protejati si va sustineti” sau (,,va aruncati
la pamant, va acoperiti / protejati si va tineti de ceva”), fiind vorba de ghemuirea sau
agezarea cu fata in jos, la podea, pe genunchi i coate sau palme, acoperirea capului cu bratele

si palmele, protectia sub o banca de clasid, masa solida sau birou, cadrul usii etc., dupa caz

apucand cu mainile piciorul mesei, biroului sau bancii.

“.

HOLD ON!




1. 1.Masurile de protectie preventive sau in caz de pericol al cutremurului:

- asigurarea salariatilor cu medicamente — @) - 0 trusd cu medicamente pentru sectie (Serviciu,
birou), b) - fiecarui membru al formatiunii protectiei civile — pachet individual de pansament, c) - *geanta
sanitara pentru postul sanitar;

- instruirea colaboratorilor in domeniul acordarii primului ajutor medical;

- fixarea mobilei masive ( de perete, podea);

- fixarea tehnicii de calcul, computerilor personale de masa(captuseala de cauciuc);

- organizarea pastrarii documentelor de importante si banilor in safeurile metalice. Dublaj
informatiei de pe computatoare, ce tin informatia activitatii financiar-bancare;

- organizarea antrenamentelor in actiunile salariatilor in cazul seismului (aprecierea locurilor
inofensive in birouri, cladire — 1anga peretii interiori de rezistenta si golurile usilor interioare, evacuarea

din cladiri). Se interzice evacuarea din cladiri in timpul seismului de la nivelul mai sus de a doilea. in

cazul evacuarii sa stabileste locul de stringere a salariatilor (locul deschis).

1.2. Masurile de protectie preventive sau in caz de pericol al Contaminadrii radioactive sau chimice:

- organizarea cercetarii radioactive (chimice) se efectueaza de catre formatiunile PC teritoriale -
subgrupe de cercetare si observare si de catre centrele de medicina preventiva;

- trecerea Comisiei pentru Situatii Exceptionale (C.S.E.) si a Grupului de dirijare (G.D.) ale ASM
la regim de lucru de 24 ore ;

- informarea salariatilor despre masurile de protectie necesara;

- pregatirea mijloacele de protectie individuale (MPI) pentru a fi eliberate personalului (masti
antigaz );

- confectionarea mijloacelor simple de protectie a organelor de respiratie;

- petrecerea masurilor de pregatire pentru ermetizarea incaperilor;

- organizarea profilaxiei cu iod (in cazul contaminarii radioactive);

- prezentarea informatiei despre situatiile pe teritoriul institutiilor academice in C.S.E. a ASM pe

telefonul 0 22 27 14 78, 0 22 73 71 90, 060101952.

B. Masurile de protectie in cazul izbucnirii SE.

1. Cutremur de pamint - imediat:

- stopati lucrul;

- deconectati energia electricd de la instalatii, aparataj, dispozitive;

- evacuati salariatii In locurile inofensive. Organizati serviciu de paza a documentelor, banilor,

ramase in cladirile ;

- organizati cautarea sinistratilor, in cazul necesitatii de chemat serviciul de salvare - deblocare
(tel. 901);

- apreciati caracterul distrugerilor si detiorarilor;



- acordati primul ajutor medical sinistratilor, organizati evacuarea lor in institutiile medicale
apropiate. In cazul necesitatii chemati asistenta medicala urgenta (903);
- informati despre situatia creata si masurile petrecute in CSE a ASM (telefon0 22 27 14 78, 0 22
737190, 060101952 ).
2. Avarii cu izbucnirea incendiului - imediat:
- stopati procesul de lucru;
- deconectati energia electrica de la instalatii, aparataj, dispozitive;
- evacuati salariatii si documentele de importante, banii in locurile inofensive. Asigurati paza
necesara;
- chemati echipa antiincendiara (901);
- efectuati masurile preventive la stingerea incendiului;
- informati C.S.E. iIn ASM (tel. 0 22 27 14 78, 0 22 73 71 90, 060101952) despre situatia creata si
masurile petrecute.

Dupa stingerea incendiului, prin acord cu CSE a ASM, de lichidat urmarile incendiului.

3. Contaminarea radioactivi a teritoriului - imediat:

- primiti mijloacele de protectie individuale - masti antigaz sau banderole din tifon contra prafului;

- ermetizati incaperile cladirilor;

- evacuati salariatii (prin decizia Presedintelui C.S.E. a obiectului, in cazul necesitatii);

- informati in CSE a ASM (tel. 022 27 14 78, 0 22 73 71 90, 060101952 ) despre situatia creata si
masurile petrecute.

4. Contaminarea chimica a teritoriului - imediat:

- stopati lucrul:

- primiti MPI;

- evacuati (in cazul necesitatii) salariatii si documentele de importantd, averea. Evacuarea se

efectueaza perpendicular directiei propagarii substantelor puternic toxice, in locurile ridicate de la nivel

mediu;
- in cazul evacuarii deconectati energia electrica de la instalatii, aparataj, dispozitive;
- informati in C.S.E. a ASM(tel. 0 22 27 14 78, 0 22 73 71 90, 060101952 ) despre situatia
creatd si masurile petrecute.
5.Uragan (vant puternic cu viteza mai mult de 30 m/sec.) - imediat:
- stopati lucrul;
- deconectati energia electrica de la instalatii, aparataje, dispozitive;
- inchideti strans usile si geamurile;
- se interzice aflarea salariatilor in afara cladirilor;
- informati in C.S.E. a ASM (tel. 0 22 27 14 78, 0 22 73 71 90, 060101952 ) despre situatia creata

si masurile petrecute.



6. Ploile torentiale, inundatia, inzipezirea si ghetusul:

- de intensificat controlul dupa situatia in teritoriu obiectului;

- de luat sub control starea aparatajului, dispozitivelor, situate pe teritoriu in locurile deschise. In
cazul agravarii situatiei - deconectafi energia electrica, evacuati salariatii si documentele de importante,
banii cu asigurarea pazei ;

- informati in CSE a ASM (tel. 022 27 14 78, 0 22 73 71 90, 060101952 ) despre situatia creata si

masurile petrecute.

7. Aluneciri de teren - imediat:

- stopati lucrul;

- deconectati energia electrica de la instalatii, aparataje, dispozitive;

- evacuati salariatii si documentele de importantd, banii in locurile inofensive. Asigurati paza
necesara;

- informati in C.S.E a ASM (tel. 0 22 27 14 78, 022 73 71 90, 060101952) despre situatia creata si

masurile petrecute.

Telefoanele serviciilor operative:

a) serviciul operativ al Serviciului PC si Situatii Exceptionale al R.M. — 0 22 22-64-29, 0 22 73
85-45;

b) serviciul operativ al Directiei Situatii Exceptionale a municipiului Chisinau — 901;

¢) Sectii ale Protectiei Civile a sectoarelor:

- Riscani - 022 44-12-78, 0 22 49-30-95;
- Centru - 022 27-01-58; 0 22 27-12-36;
- Botanica - 022 76-89-33; 0 22 76-14-42;
- Buiucani - 0 22 29-50-32; 0 22 29-32-58;
- Ciocana - 022 33-18-39; 0 22 33-19-27.
d) Serviciul de salvare-deblocare - 022 73-85-45;

e) Serviciul antiincendiar -901;

f) Politia - 902;

i) Salvarea medicala urgenta - 903.

Anexa — Semnalele de instiintare a protectiei civile.

Specialistul pentru Protectia Civila

C. GOLAN



SEMNALELE DE INSTIINTARE ALE PROTECTIEI CIVILE

Denumirea semnalului

Metodele si mijloacele de
instiintare

Actiunile populatiei

LATENTIA
TUTUROR !”

(semnalul se transmite Tnaintea
tuturor semnalelor)

Sirenele electrice i manuale,
flueraturi intrerupte ale sirenelor
intreprinderilor si claxonule
mijloacelor de transport, informatii
orale despre Intdmplare si ce trebuie
de intreprins.

Includ aparate radio, televizoare, ascult
anuntul urgent, actionez conform
indicatiilor organelor administrative
locale, sau a protectiei civile. Aparate
radio si televizoare raman incluse
permanent.

wALARMA
AERIEANA !”

Prin televiziunea si radio se transmite
semnalul ,ALARMA ARIEANA” si
modul de actionare.

Deconectez gazul, apa, electricitatea,
stang focul in sobe, eu mijloacele de
protectie individuale, documente, rezerve
de produce alimentare si apa, se
adapostesc in edificiile de protectie.

,INCETAREA
ALARMEI
AEREIANE !”

Prin televiziunea si radio se transmite
semnalul ,,INCETAREA ALARMEI
ARIEANE” si modul de actionare.

Reincep actiunile Intrerupte de transmite
semnalul ,, ALARMA ARIEANA”, sau
particip la lichidarea urmaérilor atacului
aerian.

»wPERICOL
RADIOACTIV !”

Prin televiziunea si radio se transmite
semnalul ,,PERICOL
RADIOACTIV” si modul de
actionare.

Pregatesc mijloacele de protectie
individuale, confectionez mijloacele
simple de protectie a organelor de
respirare (in cazul daca ei nu ajung),
ermetizaz Incdperile, asigur protectia apei,
produselor alimentare, a nutreturilor si a
animalelor, aduc in stare de pregatire
incaperile subterane, beciurile. In cazul
extremal imbrac mijloacele de protectie
individuale, iau documente, rezerve de
produce alimentare si apa, se adapostesc
in edificiile de protectie. Respect regimul
de protectie radioactiva.

”ALARApf
CHIMICA !”

Prin televiziunea si radio se transmite
semnalul ,,PERICOL CHIMIC” si
modul de actionare.

Imbrac mijloacele de protectie
individuale, ermetizaz incaperile, asigur
protectia apei, produselor alimentare, a
nutreturilor si a animalelor. In cazul
extremal imbrac mijloacele de protectie
individuale, iau documente, rezerve de
produce alimentare si apa, se adapostesc
in edificiile de protectie. Respect regimul
de protectie chimica.

Auzind semnalele de instiintare ale protectiei civile, actionati

repede, calm si fara panici.

Respectati strict indicatiile

organelor administrative locale si ale protectiei civile!

Tineti minte! De la actiunile corecte depinde viata dumneavoastra!

Serviciul PC si Situatii Exceptionale ale Republicii Moldova




