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ACADEMIA DE STIINTE A REPUBLICII MOLDOVA

Aprobata prin Dispozitia nr. 11-138
din,, 05” august 2015

INSTRUCTIUNE

de securitate si sandtate in munca pentru lacatus — instalator si
lacitus — reparator la deservirea si reparatia sistemelor de incalzire,
alimentare cu apa si canalizare
nr. 9

1. Cerinte generale de securitate

La lucru de sine statator in calitate de lacatus — instalator si lacdtus — reparator (in continuare —
lacatus) la deservirea si reparatia sistemelor de Incalzire, alimentare cu apa si canalizare se admit
persoane nu mai tinere de 18 ani cu instruire profesionala, confirmata prin certificatul de studii
corespunzator, care au fost atestati la categoria de calificare in vederea cunoasterii cerintelor NAI
si NTS, normelor de tehnica securitatii, la exploatarea IT si CT, au sustinut examenul medical si
care au nsusit Programul de instruire introductiv — generala si instruirea la locul de munca in
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de lucrari pe care le executa.

Lacatusul poarta raspundere personald pentru incalcarile admise in procesul activitdtii de baza in

conformitate cu actele legislative si normative in vigoare ale Republicii Moldova.

Lacatusul este obligat:

a) sa indeplineasca cerintele Regulamentului de ordine interioara si dispozitiilor zilnice ale
conducatorului locului de munca;

b) sa utilizeze echipamentul individual de protectie din dotare corespunzator destinatiei;

C) sarespecte regulile de securitate si sanatate in munca si securitate a colegilor sai;

d) sa indeplineasca numai lucrul pentru executare caruia a fost instruit si admis de cétre
conducatorul locului de munca;

e) sa renunte la indeplinirea dispozitiilor, cerintele carora contravin regulilor de securitate si
sanatate in munca;

f) saintrerupa activitatea si sa refuze sa o continue daca nu sunt respectate cerintele de securitate
pentru a nu cauza un pericol iminent de accidentare sau imbolndvire profesionald si sa
instiinteze conducatorul locului de munca;

g) sa anunte imediat conducatorul locului de munca in cazul producerii unui accident la locul de
muncd si sa intreprindd imediat masuri pentru acordarea primului ajutor medical si
stabilizarea, ameliorarea situatiei, astfel incit pericolul sa nu se extinda;

h) sa anunte imediat conducatorul locului de munca despre orice defectiune sau alta situatie, care
poate provoca un pericol de accidentare sau imbolnavire profesionald;

1) sanu admita prezenta persoanelor straine la locul de munca;
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J) sd mentind locul de munca, din punct de vedere al mediului, intr-o stare corespunzatoare
cerintelor de securitate si igiena;

k) sa fie in deplind capacitate de muncad pe durata programului de munca, astfel incit s3 nu
expuna la pericol atit persoana proprie cit si pe ceilalti angajati;

I) sainsuseasca si sa respecte prezenta Instructiune de securitate si sanatate in munca;

m) sa ofere informatiile solicitate de organele de cercetare a accidentelor la locul de munca.

Estre interzis consumul de bauturi alcoolice sau substante stupefiante, la locul de munca si pe

teritoriul intreprinderii, precum si prezenta la lucru in stare de ebrietate sau sub influenta

substantelor stupefiante.

La executarea lucrarilor factorii principali periculosi si nocivi sunt: substantele fierbinti, curentul

electric, stropii de metal topit, actiunea substantelor nocive, gazele nocive, praful etc.

Lacatusului 1 se acorda urmatorul echipament individual de protectie, utilizarea caruia se admite

numai dupa insusirea instruirii speciale:

a) bocanci de protectie cu bombeu metalic — pentru protectia degetelor picioarelor de obiectele in
cadere;

b) manusi de pinza de cort — pentru protectia miinilor;

c) ochelari de protectie cu sticle incasabile — la batereca gaurilor, tdierea metalului cu dalta,
executarea lucrarilor cu masina de ascutit si la curatarea metalului de vopsea veche;

d) masca antigaz cu furtun, cablu si centura de siguranta cu curele — la executarea lucrarilor in
fintini tehnice si spatii inchise;

e) cizme de cauciuc — la prezenta apei la locul de munca;

f) masca antigaz — la locuri de munca cu posibilitate de aparitie a gazelor.

In scopul asigurarii Electro-securitatii la intreprindere licatusul este obligat si indeplineasca

urmatoarele cerinte:

a) contactarea cu partile conductoare de curent electric neizolate ale instalatiilor electrice, cu
conductoarele izolate, sa nu execute in mod samavolnic reparatii si conectari a conductoarelor
electrice;

b) montarea lampilor electrice, conectarea la reteaua electrica a echipamentului de munca se
efectueaza numai de catre personalul electrotehnic (electricianul de serviciu);

C) conectarea la reteaua electrica a echipamentului de munca cu actionare electricd se admite
numai prin dispozitive special destinate pentru acest scop;

d) la executarea lucrarilor cu ajutorul sculelor cu actionare electrica se admite numai lacatusul
care dispune de grupa I de autorizare;

e) nu se admite repararea si reglarea echipamentului de munca cu actionare electrica, utilizarea
acestuia, daca se simte cit de putin actiunea curentului electric asupra corpului uman;

f) sculele cu actionare electrica primite de catre lacatus nu se admite sa fie predate catre alti
muncitori pentru exploatare;

g) in calitate de corp electric de iluminat se permite utilizarea numai a lampilor electrice
portative, special destinate pentru aceste scopuri, cu o tensiune nu mai mare de 12 V;

h) se interzice utilizarea corpurilor de iluminat stationare in calitate de iluminare portativa,

i) despre toate cazurile de rupere a conductoarelor electrice, deteriorare a legaturii la pamint si a
echipamentului electric se instiinteazd conducatorul locului de munca sau electricianul de
serviciu.

In scopul asigurarii securititii anti-incendiare lacitusul este obligat si respecte urmitoarele

cerinte:

a) se admite fumatul numai in locuri special destinate, dotate cu urne si mijloace anti-incendiare;

b) sa nu aprinda ruguri, sa nu arda gunoi si deseuri;

C) sa stringd deseurile inflamabile de la locul de munca si sa le evacueze in locuri special
destinate, la o departare de peste S0m de la peretii cladirilor si depozitelor;

d) sanu blocheze caile de acces.
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2. Cerinte de securitate Tnainte de inceperea lucrului

Pina la inceperea lucrului lacatusul este obligat:

a) sa imbrace cu acuratete echipamentul individual de munca, sa pregateasca si sa examineze
vizual echipamentul individual de protectie;

b) sa examineze locul de munca, sa-1 elibereze (inclusiv si caile de acces spre acesta) de materiale
si obiecte de prisos;

c) sa verifice suficienta iluminarii locului de munca;

d) sa verifice starea de exploatare a echipamentelor de munca;

e) sa verifice la sculele cu actionare electrica corectitudinea si fiabilitatea cuplarii conductoarelor
si a conectarii la reteaua electrica, prezenta si starea perfectd a prizei de pamint (cu exceptia
sculelor cu izolatie dubla);

f) sa verifice starea perfectdi a podinii, rigiditatea mijloacelor de ridicare si prezenta
imprejmuirilor acestora;

g) sa verifice starea sistemelor de incalzire.

Pina la inceperea lucrului in fintinile tehnice si spatiile inchise lacatusul este obligat sa primeasca

autorizatie de lucru.

Pina la Inceperea lucrului la masinile de gaurit, etc. sa verifice:

a) prezenta legaturii a motorului electric si a carcasei masinii;

b) dispozitivele de frinare;

C) prezenta, starea perfectd si fiabilitatea fixarii ingradirilor partilor rotative si a dispozitivelor de
siguranta.

3. Cerinte de securitate in timpul lucrului

Pentru evitarea accidentelor la munca nu se admite executarea lucrarilor la locurile de munca
neingradite, situate la o Tndltime mai mare de 1,3 m de la nivelul pamintului sau a planseului, in
locuri neiluminate si Intunecoase.

Iluminarea stationara a locului de munca se instaleaza astfel incit fluxul luminos sa nu produca
efect de orbire.

Nu de admite executarea concomitenta a lucrarilor la 2(doud) niveluri pe o verticald fara mijloace
de protectie corespunzatoare.

La executarea lucrdrilor cu scule manuale actionate mecanic, la masini, unelte si la legarea si
dezlegarea sarcinilor, transportate cu macarale, se admit numai lacatusii, care au sustinut cursul de
instruire corespunzator, confirmat prin legitimatie, in vederea cunoasterii metodelor inofensive de
efectuare pentru aceste genuri de lucrari.

Nu se admite executarea lucrdrilor cu scule actionate mecanic, de pe scari mobile, schele,
esafodaje, masute si alte mijloace instabile.

Nu se admite utilizarea in calitate de mijloace de ridicare a obiectelor ocazionale si infiabile.

Nu se admite coborirea si ridicarea pe scari mobile.

Minerele sculelor manuale trebuie sa fie din lemn dur si viscos, neted slefuit si intarite cu
siguranta.

Pinza ferestraului de mind pentru metal trebuie sd fie corect fixatd si suficient intinsa. Pinza nu
trebuie sa se indoaie si sa vibreze in timpul lucrului.

Nu se admite utilizarea sculelor manuale cu stirbituri a organului de lucru, stirbituri si fisuri in
minere sau cu alte defecte. Cheile pentru piulite trebuie sa fie in stare perfectad si sa corespunda
dimensiunilor piulitelor. Nu se admite marirea lungimii bratului cheilor cu diverse dispozitive
(alte chei, tevi, etc.)

La executarea lucrarilor cu dalta, dalta in cruce si cu alte scule de percutie lacatusul este obligat sa
utilizeze ochelari de protectie cu sticle transparente incasabile.

Sculele manuale se pastreaza si se transporta in 1azi sau truse pentru scule. Partiele aschietoare se
acopera cu invelis de protectie.

Nu se admite montarea si demontarea ingradirilor partilor ingradirilor partilor rotative ale
echipamentelor de munca pind la oprirea definitiva a acestora.
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Nu se admite a lasa fard supraveghere echipamentele de munca, conectate la reteaua electrica sau

la reteaua cu aer comprimat.

Se supravegheaza, ca conductoarele de alimentare a echipamentelor de munca cu curent electric sa

nu nimereasca sub partea aschietoare a sculelor.

Pentru evitarea accidentelor la locul de munca in rezultatul ruperii conductoarelor de alimentare

cu curent electric a echipamentelor de munca, nu se admite intinderea extensiva a acestora.

Executarea lucrdrilor cu echipamentele de munca, actionate electric, se admite numai dupa

verificarea acestora la cursa in gol. Partile aschietoare trebuie sa se roteasca fara vibratie.

Nu se admite utilizarea echipamentelor cu de munca cu actionare electricad pe timp de ploaie,

ninsori, in cazul 1n care locul de munca nu se afla sub acoperis.

La executarea in incaperi umede, recipiente metalice, locuri umede cu pericol sporit de

electrocutare, tensiunea echipamentelor de munca cu actionare electrica nu trebuie sa depaseasca

42V. Nu se admite utilizarea echipamentelor de munca cu actionare electrica deteriorate.

Nu se admite utilizarea contraindicata a echipamentelor de munca.

Executarea lucrarilor la masini cu pietre abrazive se admite numai daca pietrele sunt imprejmuite

cu manta de protectie, suporturi sau ecrane de protectie. In cazul lipsei sau deteriorarii ecranelor

de protectie se utilizeaza ochelari de protectie.

Nu se admite ascutirea sculelor sau prelucrarea abraziva a articolelor de partea laterala a pietrelor

abrazive. Intervalul dintre marginea suportului si suprafata de lucru a pietrei abrazive nu trebuie sa

depaseasca 3 mm. Nu se admite utilizarea pietrelor abrazive lubrifiate, defectate (crapaturi,

stirbituri, cu gaura necentrata, cu circumferinta incorecta, etc.) si neverificate.

La executarea lucrarilor in comun cu sudorul electric se protejeazd ochii de actiunea nociva a

arcului electric, folosind ochelari de protectie cu filtre de lumina.

In timpul executarii lucrarilor la masini-unelte nu se admite:

a) prinderea burghiului cu mina pina la oprirea definitiva a acestuia, executarea lucrarilor la
magsina de gaurit in manusi;

b) indepartarea rumegusului de pe masina cu mina;

C) stocarea materialelor prelucrate pe masa masinii sau pe ingradiri;

d) frinarea partilor rotative ale masinii cu mina sau alte obiecte;

e) reparatia, stringerea piulitelor, curatarea, stergerea masinii, precum si indepartarea deseurilor
in timpul functionarii ei;

f) utilizarea contraindicata a masinilor;

g) lasarea fara supraveghere a masinilor conectate la reteaua electrica.

Menghina de lacatusarie trebuie sia fie in stare perfectd, fiabil sa fixeze articolul prelucrat,

crestatura falcilor nu trebuie sa fie uzata. Lungimea daltii pentru taiat metal nu trebuie sd fie mai

mica de 150mm.

Pina la reparatia conductei in functie se deconecteaza tronsonul in reparatie, pentru ce:

a) se inchid vanele si ventilele din ambele parti ale tronsonului conductei in reparatie;

b) se atirna pe ventilele, care deconecteaza tronsonul ce urmeaza sa fie reparat, placarde de
avertizare cu inscriptie ,,Nu deschideti! Lucrari de reparatie!”;

c) se verifica lipsa presiunii in conducta.

La transportarea tevilor se atrage atentia ca acestea sa nu contacteze cu conductoarele retelelor

electrice.

Tevile si alte semifabricate se depoziteaza orizontal sau vertical pe rafturi speciale. Nu se admite

sprijinirea acestora de pereti sau de alte elemente ale constructiilor.

La astuparea gaurilor (de jos in sus) capul se tine intr-o parte de gaura.

Incercarea pneumatica a sistemelor se executi numai sub dirijarea nemijlocitd a conducatorului

locului de munca (persoanei responsabile).

In timpul incercarii hidraulice a sistemelor nu se admite reparatia armiturii conductelor,

executarea altor lucrari (cu exceptia stringerii flanselor), lovirea conductei si a armaturii, aflarea in

nemijlocita apropiere a obturatoarelor de teavi. Inliturarea defectelor depistate se admite numai

dupa suprimarea presiunii.



3.32

3.33

3.34

3.35

3.36

3.37

3.38
3.39

3.40

341

3.42

La indoirea la cald a tevilor se utilizeaza suporturi de sustinere, la ricirea acestora cu apa se

utilizeaza caus cu miner lung.

Indoirea la rece (cald) si alte operatii de prelucrare a tevilor se admite numai in locuri special

destinate.

La executarea operatiilor de asamblare, suprapunere a gaurilor s controlului coincidentei acestora

se utilizeaza scule speciale (rangd de montare, monturd conica, dop de asamblare, etc.). Nu se

admite controlul coincidentei gaurilor cu falangele miinilor.

Toate tipurile de conducte provizorii sau permanente, utilaje sau aparate se conecteaza la sistemele

in functie numai cu autorizarea administratiei.

Ridicarea si coborirea (inchiderea) capacelor gurilor si fintinilor de vizitare se admite numai cu

ajutorul cirlingilor speciale. Nu se admite executarea acestor operatii cu miinile.

La executarea lucrarilor in fintinile tehnice se respecta urmatoarele ceringe:

a) nu se admite executarea lucrarilor de catre un singur muncitor (cel putin trei membri);

b) se deschide capacul fintinii tehnice si se verifica lipsa gazelor toxice, combustibile sau
explozive, utilizind gazoanalizatorul sau lampa de mina;

c) la prezenta gazelor ele se indeparteaza prin ventilare fortata sau se deschid capacele celor mai
apropiate fintini tehnice din ambele parti pentru ventilare naturala timp de 2-3 ore;

d) se controleaza prezenta scarii metalice sau a scoabelor pentru coborirea in fintina. La lipsa lor
se utilizeaza scara mobila din lemn,;

e) personalul, care va efectua lucrari in fintin atehnica trebuie sa foloseasca centura de siguranta ,
dotata pentru fixarea cablului de siguranta;

f) se fixeaza cablul de siguranta de inelul curelelor centurii de siguranta;

g) cablul de siguranta trebuie sa fie cu cel putin 3 m mai lung decit adincimea fintinii;

h) centura si cablul de siguranta trebuie sa fie supuse incercarii in modul stabilit;

1) la prezenta gazelor in fintina tehnica muncitorul trebuie sa imbrace masca anti-gaz cu furtun;

j) primul muncitor in echipamentul individual de protectie indicat mai sus se coboara in fintina.
Capatul furtunului se fixeaza in exteriorul fintinii. Al doilea muncitor tine capatul cablului de
sigurantd, supravegheaza executorul si contacteaza permanent cu el;

k) al treilea muncitor il ajuta pe cel din fintina la diverse lucrari auxiliare si nu permite apropierea
persoanelor striine de fintina. In caz de necesitate il ajuta pe al doilea muncitor si-1 scoati din
fintina pe primul (cu ajutorul cablului de sigurantd) si sa-i acorde ajutorul medical necesar;

I) muncitorul, care executa lucrari in fintina este obligat s semnalizeze periodic despre starea sa
muncitorului care tine Tn miini cablul de sigurantd. Modul de semnalizare se stabileste la
coborirea in fintina;

m) sculele utilizate la executarea lucrarilor in fintind trebuie sa fie din metale neferoase, care vor
exclude formarea scinteilor, partile sculelor din metal feros se ung abundent cu solidol sau alti
lubrifianti;

n) pentru iluminarea fintinii se utilizeaza lanterne cu acumulator sau lampi electrice portative in
executie antideflagranta si de o tensiune care nu depaseste 12V. Nu se admite utilizarea
focului deschis pentru acest scop, precum si fumatul in sau linga fintina.

Cerintele pct. 3.37 se respecta si la executarea lucrarilor in canale inchise si tuneluri.

Pozarea tevilor metalice sau din fontd in apropierea conductoarelor si a cablurilor electrice se

admite numai cu autorizarea persoanei responsabile pentru gospodaria electrica a Intreprinderii.

La depistarea in timpul lucrului a conductoarelor electrice fara izolatie sau cu izolatie deteriorata

executarea lucrarilor se sisteaza si se instiinteaza conducatorul locului de munca sau electricianul

de serviciu.

Pentru evitarea electrocutarii, perforarea gaurilor in pereti se admite cu autorizarea persoanei

responsabile pentru gospodaria electrica a intreprinderii.

Pina la punerea in functiune a utilajului montat in scopul supunerii lui la incercari si reglari se

respecta urmatoarele cerinte:

a) se aduce in ordine locul montarii utilajului;

b) se verifica fixarea utilajului la fundatie;
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c) se verifica daca in utilaj n-au ramas diverse obiecte sau scule;

d) se verifica prezenta si starea ingradirilor partilor rotative;

e) se verifica prezenta si starea legarii la pamint;

f) se face cunostinta cu instructiunea pentru exploatarea inofensiva a utilajului;

g) se inlatura personalul care nu este antrenat la incercarea utilajului;,

h) incercarea se executd in prezenta persoanelor responsabile din cadrul personalului tehnic-
ingineresc.

Nu se admite utilizarea echipamentului individual de protectie deteriorat.

4. Cerinte de securitate in situatii de avarie

In situatie de avarie, explozia recipientelor, ruperea conductelor cu aburi, etc. licitusul este obligat

sa acorde primul ajutor medical accidentatului (in caz de necesitate), sa informeze conducatorul

sau direct, sa participe la lichidarea consecintelor avariei.

La aparitia situatiei de avarie lacatusul este obligat sa sisteze imediat lucrul, sa preintimpine

colegii despre pericol, sa paraseasca zona periculoasd, sd informeze conducatorul locului de

munca si sa participe la lichidarea consecintelor situatiei date.

In caz de incendiu licatusul este obligat sa preintimpine colegii despre pericol, si solicite ajutorul

echipei de pompieri si sa participe la stingerea focului (flacara se stinge cu nisip, pinza de cort,

apa, stingatoare). Lacatusul este obligat sd cunoascd metodele de acordare a primului ajutor

medical in caz de arsuri. Nu se admite tragerea de pe locurile arse a imbracamintei si scoaterea de

pe rana a albiturilor lipite. Locurile arse se spala cu apa curata, ulterior cu o solutie slaba de acid

acetic sau boric. In cazul arsurilor ochilor se aplici comprese din solutie slaba de acid boric.

In caz de electrocutare accidentatul imediat se elibereazi de sub actiunea curentului electric,

deconectind reteaua cu intrerupatorul sau printr-o metoda de intrerupere a ei. Daca aceste actiuni

sunt imposibile, accidentatul trebuie separat de partile conductoare, folosind echipamentul de

protectie sau obiecte uscate dielectrice. Pina la sosirea medicului, daca accidentatul nu respira, se

executa respiratia artificiald si masajul exterior al inimii, atragind atentie la starea pupilelor ochilor

accidentatului. Pupilele dilatate indica agravarea brusca a circulatiei singelui la creier. In acest caz

reanimarea se incepe imediat.

In caz de intoxicatie pini la sosirea medicului:

a) accidentatul se scoate la aer curat;

b) se elibereaza de tot ce impiedica respiratia lui, se deschide gulerul, se scoate centura, briul,
etc.;

C) se curdta gura accidentatului de mucozitate cu ajutorul tifonului si se da sa miroase hidroxid de
amoniu.

5. Cerinte privind securitatea la finalizarea lucrului

Nu se admite de a ldsa materiale si echipamente de munca la inaltime.

Echipamentul de munca cu actionare electricd se deconecteaza de la reteaua electrica. Dupa
oprirea definitivd a pdrtilor rotative, echipamentele e munca se curdtd de murdarie si se pun la
pastrare in locul special amenajat.

Se aduce in ordine locul de munca si céile de acces spre el.

Se curata de praf si murdarie echipamentul individual de munca si echipamentul individual de
protectie.

Se spala fata si miinile cu sapun.

Despre toate neajunsurile, depistate in timpul lucrului, se informeaza conducatorul locului de
munca sau administratia.

Elaborata: Ivan SOSEV, Inginer coordonator al SDIII

Corina LISA, inginer principal al SIPP



