ACADEMIA DE STIINTE A MOLDOVEI

Aprobata prin Dispozitia nr. 11-42

din,, 27 ” februarie 2015

INSTRUCTIUNE

de securitate si sanatate In munca

pentru dereticatoare
(ingrijitoare de incaperi de serviciu)
nr. 5

I. Cerinte generale de securitate si sinatate in munca

La dereticarea incdperilor se admit angajati care au insusit programul de

instruire introductiv — generala si de instruire la locul de munca in domeniul

securitafii si sanatatii in munca.

Dereticatoarea trebuie sa posede cunostintele corespunzator grupului I de

securitate electrica.

Dereticatoarea este obligata:

a) sa indeplineasca cerintele regulamentului de ordine interioara si dispozitiile
zilnice ale conducatorului sau direct;

b) sa utilizeze echipamentul individual de lucru si echipamentul individual de
protectie din dotare, corespunzator scopului pentru care a fost acordat;

C) sd tind minte despre raspunderea personald pentru respectarea regulilor
protectiei muncii §i securitatea colegilor sai;

d) sa indeplineasca numai lucrul pentru executarea caruia a fost instruit si
admis de catre conducatorul sau direct;



e) sa renunte la indeplinirea dispozitiilor, cerintele carora contravin regulilor
de securitate si sanatate Tn munca;

f) sa intrerupa activitatea si sa refuze sa o continue daca nu sunt respectate
cerintele si normele de securitate, cu conditia ca astfel sd nu provoace un
pericol iminent de accidentare sau imbolnavire profesionala si sa-si anunte
conducatorul direct;

g) sa anunte imediat conducatorul sau direct in cazul producerii unui accident
de munca si sa ia masuri pentru acordarea primului ajutor medical si
stabilizarea situatiei (in cazul in care are pregatirea necesara pentru
aceasta), astfel incit pericolul sa nu se extinda;

h) sa semnalizeze imediat conducatorul direct al locului de munca despre
orice defectiune sau alta situatie care poate constitui un pericol de
accidentare si / sau imbolnavire profesionala;

1) sd nu admita prezenta persoanelor straine la locul de munca;

J) sa mentina incaperile, din punct de vedere al mediului, intr-0 stare
corespunzatoare cerintelor de securitate si sanatate;

In scopul asigurarii securitatii anti-incendiare dereticitoarea este obligata si

indeplineasca urmatoarele cerinte:

a) fumatul se admite numai in locuri special amenajate, dotate cu urne si
mijloace anti-incendiare;

b) sa nu aprinda ruguri, sa nu arda gunoi si deseurt,

C) deseurile inflamabile dupa fiecare schimb trebuie sa fie strinse de la locul
de munca si din incaperi si evacuate in locuri special destinate la o
departare nu mai micd de m de cladiri si depozite;

d) sa nu lase fara supraveghere echipamentul de munca cu actionare electrica,
aparate de Incalzit, aparate de casierie, magini de calcul, de dactilografiat si
multiplicat, radio, televizoare, etc. conectate in reteaua electrica;

e) sa nu blocheze accesul si trecerile spre mijloacele anti-incendiare.

Dereticatoarea care nu indeplineste cerintele instructiunii de securitate si

sanatate a muncii prezente va fi trasa la raspundere in conformitate cu

legislatia in vigoare.

I1. Cerinte de sanatate si securitate in munca pina la inceperea lucrului
Pinad la inceperea lucrului dereticatoarea este obligata:

a) sa imbrace cu acuratete echipamentul individual de protectie,
b) s pregateasca si sa examineze echipamentul individual de munca.
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La utilizarea aspiratorului de praf, parchetarului electric, a masinii de spalat
podeaua, etc., pina la conectarea lor in reteaua electrica, se verifica
corespunderea tensiunii, starea cablului de alimentare si a conectarilor cu fise.

I11.Cerinte de securitate si sinitate in munca in timpul lucrului

Podelele din incaperi trebuie sa fie intotdeauna curate si uscate. Farimiturile,
bucitile, cioburile de vesela stricata, lichidele si uleiurile varsate se string
imediat de pe podea.

Dereticarea Incaperilor se executa cu intervalul respectiv. Nu se admite
stringerea gunoiului si a deseurilor cu mina.

Nu se admite dereticarea incaperilor in care iluminarea este insuficienta.
Caéldarea se umple cu apa fierbinte nu mai mult de % din volumul ei.

La dereticarea incaperilor in apropierea stivelor si rafturilor se controleaza
materiale stivuite se informeaza conducatorul locului de munca sau
administratia.

La spalarea podelelor se incredinteaza de lipsa aschiilor, cuielor si altor
obiecte ascutite.

Podeaua se sterge pina la uscarea ei definitiva.

La utilizarea mijloacelor dezinfectante si a detergentilor se imbraca manusi
de cauciuc.

Masa varului nu trebuie sa depaseasca 100 g la o cdldare de apa clorata.

La dereticarea incaperilor dereticatorul trebuie sa fie atent in apropierea
gaurilor de control, pantelor, scarilor si usilor.

Pina la permutarea mesei, raftului, dulapului, etc., se incredinteaza in lipsa,
sau dupa necesitate se indeparteaza toate obiectele care pot cddea de pe ele.
Nu se admite stergerea si spalarea ferestrelor si vitrinelor la care cercevelele
sunt deteriorate sau nu sunt stabile, cit si a celor cu geamurile stricate.

Nu se admite utilizarea suporturilor ocazionale, lazilor, poloboacelor, etc. in
calitate de mijloace de ridicare.

La executarea lucrarilor la indltime se utilizeaza scari sprijinite si scari duble
in stare perfectd de functionalitate dotate cu capete metalice ascutite sau cu
captuseald de cauciuc, in dependenta de invelisul podelei. Al doilea angajat 1l
asigura pe executor.

Nu se admite instalarea scarilor cu un unghi de 60° fata de podea.

Nu se admite a lasa cirpe sau diverse alte obiecte pe utilaje, masini, aparate si
echipamente electrice.
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Stergerea aparatelor si a echipamentului electric se admite numai dupa
deconectarea lor din reteaua electrica.

Daca in procesul dereticarii se va simti actiunea curentului electric pe
radiatoare, conducte, etc., dereticatoarea este obligat sa suspendeze imediat
lucrul si sa informeze electricianul de serviciu, conducatorul sau direct si
administratia.

IV. Cerinte de securitate si sindtate in munca in situatii de avarie

In situatii de avarie (ruperea conductei cu aburi, ap3, gaz, caldura, etc.)
dereticatoarea este obligata sa acorde primul ajutor medical accidentatului (in
caz de trauma), sa informeze conducatorul sdu direct si sd participe la
lichidarea consecintelor avariel.
La aparitia situatiei de avarie dereticatoarea este obligata sa suspendeze
imediat lucrul, sa avertizeze colegii despre pericol, sa paraseasca zona
periculoasa, sa informeze conducatorul sau direct si sa participe la lichidarea
consecintelor situatiei date.
In caz de incendiu dereticitoarea este obligati si avertizeze colegii despre
pericol, sa solicite ajutorul echipei de pompieri si sa participe la stingerea
focului (flacara se stinge cu nisip, pinzad de cort, apa, stingatoare).
Dereticatoarea este obligatd sa cunoasca metodele de acordarea a primului
ajutor medical in caz de arsuri. Nu se admite tragerea de pe locurile arse a
imbracamintei si scoaterea de pe rana a albiturilor lipite. Locurile arse se
spali cu apd curati, ulterior cu o solutie slaba de acid acetic sau boric. In
cazul arsurilor ochilor se aplicd comprese din solutie slaba de acid boric.
In caz de electrocutare accidentatul imediat se elibereazi de sub actiunea
curentului electric, deconectind reteaua cu intrerupatorul sau printr-o metoda
de rupere a ei. Daca aceste actiuni sunt imposibile, accidentatul trebuie
separat de partile conductoare folosind echipamentul de protectie sau obiecte
uscate care nu conduc curentul electric. Pina la sosirea medicului, daca
accidentatul nu respira se executa resuscitarea cardio-respiratorie prin
respiratie artificiala si masaj cardiac, atragind atentie la starea pupilelor
accidentatului. Pupilele marite indica agravarea brusca a circuitului singelui la
creier. In aceste caz readucerea la viata se incepe imediat.
In caz de intoxicatie, pini la sosirea medicului:
a) accidentatul se scoate la aer curat;
b) se elibereaza de tot ce impiedica respiratia lui (se descheie gulerul, se
scoate centura, briul, etc.);



C) gura se curata de mucozitate cu ajutorul tifonului si se da sa miroase
hidroxid de amoniu.

V. Cerinte de securitate si siniatate in munca la finisarea lucrului

1. Se deconecteaza de la reteaua electrica echipamentul de munca cu actionare
electricd si se pune la pastrare la locul destinat.

2. Echipamentul individual de protectie si de lucru se curata de praf si murdarie.

Fata s1 miinile se spald cu apa calda si sapun.

4.  Se informeaza conducatorul sau direct sau administratia despre toate
neajunsurile depistate in timpul lucrului .
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