RAPORTUL
privind activitatea acade micianului Teodor FURDUI
in anul 2009
1. Activitatea stiinificd

06.420.001F — Dezvoltarea bazelor §tiin‘gifice ale mentinerii sanatatii organismului uman
prin consolidarea functiilor unor organe si sisteme in limite sanogene.

06.420.002A. Elaborarea metodelor si procedeelor de mentinere a sdndtatii sistemelor
cardio-pulmonar si locomotor in limite sanogene.
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Activitatea inovationali
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! AU fost elaborate hazele stinti flce de consolidare a functiilor diferitor organe i
! sisteme conform cdarora mentinerea homeostaziei structural-functionale, sporirea capacititilor
. structural-functionale si de rezistenta vizavi de actiunea factorilor stresogeni, coordonarea
\ interrelatiilor functiilor vitale si stabilitatea statusului psiho-emotional in limitele sanogene pot fi |
. realizate printr-o activitate fizica dinamica moderatd, nutritie sanogend, modificarea dirjata a
\ functiei unor sisteme ce au impact asupra altor sisteme sau organe, prin relaxarea psiho-.
\ emotionald si fiziologicd la timp §i organizarea modusului de viati sanogen |
E A fost perfectionat conceptul alimentatiei sanogene prin concretizarea destinatiei multiple a E
' proceselor de nutrifie si stabilirea nutrientilor, din contul caror pot fi realizate acestea, inclusiv
' asigurarea functiilor secretore, motore §i evacuatore a tractului gastro-intestinal la nivel '
! sanogen, prin determinarea posibilititii mentinerii coordondrii componentelor ce alcatuiesc |
' sistemul fiziologic digestiv, coordondrii activitatii tractului digestiv §i sistemelor respirator i
\ cardiovascular, prin atribuirea alimentatiei in asocierve cu activitatea fizica dinamicda moderatd, ,
. relaxarea psiho-emotionali si modusul de viata sanogen rolul principal in crearea si mentinerea
\ sandtatii, in activitatea operativi a organismului, in mentinerea biocenozei tractului digestiv, a
+ echilibrului acido-bazic, detoxificarii, tonifierii i longevititii organismului. |
A fost introdusa i descrisd nofiunea de metabolism sanogen.
! A fost descrisa destinatia rafiei sanogene, care consta in asigurarea realizarii programei '
' genetice §i fiziologice. !
! Pentru prima data au fost clasificate substantele nutritive in dependenta de rolul lor in !
' expresia programei genetice §i fiziologice in sanogene §i functionalogene. :

3. Activitatea didactici
Numarul cursurilor tinute 1
Numarul total de persoane la care ati fost conducator stiintific al tezei de doctorat 5
Numarul persoanelor la care ati fost conducator stiintific si care au sustinut teza 1



Numarul manualelor, materialelor didactice editate -

4. Activitatea manageriala

- Prim-vicepresedinte al Academiei de Stiinte a Moldovei;

- membru al CNAA,;

- membru al Comisiei de acordare a Premiilor de Stat;

- Vicepresedinte al Societatilor fiziologilor din CSI;

- Presedinte al Societatii fiziologilor din Moldova;

- Redactor-sefal Buletinului ASM (Stiintele vietii);

- Membru al Colegiului de redactie al ”Enciclopedia Moldovei” volumul Republica Moldova;
- Membru al Colegiului de redactie al Revistei de Stiinta, Inovare, Cultura si Arta Academos
- Membru al Colegiului de redactie al revistei stiintifico-practice internationale

,» I paguiinonHas Veauiuaa Boctok u 3anan”.

5. Informatii generale
Premii, medalii, titluri etc. — Medalia de bronz si diploma la expozitia ,,INFOINVENT 2009”

6. Alte activititi

- Presedinte al Consiliului Stiintific Specializat DH 07-03.00.13



