4, Rezumat

Proiect ”Obezitatea — aspecte clinico-metabolice, de profilaxie si tratament in conditiile
Republicii Moldova”

Cuvinte cheie: obezitate, factori de risc, insulinorezistenta

Obiectul studiului — persoanele cu obezitate

Scopul cercetarii — abordarea complexd, interdisciplinard a obezitatii prin aplicarea
metodelor hormonale, biochimice, clinice si instrumentale de diagnostic, in dependenta de factorii
de risc implicati, varsta, sex si mod de viata.

Obiectivele proiectului — sunt determinate atat de incidenta sporita a obezitatii in structura
patologiilor endocrine, cat si de consecintele ample asupra starii de sanatate, rolul mutual al
obezitatii In patologiile cardiovasculare, metabolice, neurologice si altele. Aceasta cercetare poarta
un caracter interdisciplinar implicand astfel de specialitati ca endocrinologia, imunologia,

fiziologia, cardiologia, neurologia. Obiective:

1. Studierea prevalentei i morbiditatii obezitatii.
2. Studierea factorilor de risc ai obezitatii specifici pentru persoanele din Republica Moldova.
3. Cercetarea particularitatilor tabloului clinic si paraclinic — dereglarilor sistemelor endocrin,

imun si a metabolismului aminoacizilor la pacientii cu obezitate.
4. Evaluarea profilului genetic al obezitatii.
5. Elaborarea algoritmului de tratament in dependenta de caracterul comorbiditatilor asociate

obezitatii, masurilor de profilaxie.

Rezultate obtinute:

Prevalenta obezititii in Moldova este in permanentd crestere. In anul 2017 numirul
persoanelor cu obezitate a crescut cu 8.632 fata de 2015. Dintre persoanele cu obezitate examinate,
usor prevaleaza femeile (58%), majoritatea fiind din mediu rural.

Sinteza datelor privitor la factorii de risc ai obezitdtii relevd persistenta obiceiurilor
alimentare nesanatoase, petrecerea timpului in fata televizorului si calculatorului, antecedente
eredocolaterale agravate.

Examinarea statutului hormonal si metabolic a femeilor obeze de varsta fertila releva:
tulburari ale metabolismului lipidic exprimate prin cresterea nivelului colesterolului total, LDL-
colesterolului, trigliceridelor si scaderea nivelului HDL-colesterolului, constituind un factor de
risc cardiovascular crescut; modificari ale metabolismului glucidic manifestate prin
insulinorezistenta marcata: indicele HOMA peste 4,7 si raportul leptind/adiponectina peste 2,4 la
la pacientele cu obezitate gr.11l, ambii parametri crescand direct proportional cu indicele masei

corporale, fiind factori predictivi pentru diabet zaharat tip 2; la 50% din femeile examinate s-a



determinat alterarea glicemiei bazale. Studierea metabolismului 0sos releva valori scazute ale
osteocalcinei: sub 11,5 ng/ml (11-43ng/ml), care este un indice de afectare a metabolismului 0sos,
ce poate fi folosit In diagnsoticul precoce al osteoporozei.

A fost determinata cresterea incidentei obezitatii si in randul copiilor. Printre factorii de risc
pentru obezitate la copii au fost evaluati: implicarea factorilor de mediu si socio-economici,
predispozitia genetica, comportamentul alimentar si intensitatea activitatii fizice.

Cele mai frecvente complicatii ale obezitatii la copii sunt suferinta psihologica,
hipertensiunea arteriala, sindrom de apnee in somn, dislipidemiile de tip aterogen.

La copiii cu obezitate s-au depistat perturbari ale axului tiroida-hipofiza: in 27% cazuri —
hipotiroidie latenta, 2% cazuri — hipotiroidie manifestd, in 14% cazuri — semne de afectare
autoimuna a tiroidei. Examinarea ecografica a tiroidei a relevat modificari morfologice in 75%
cazuri. S-a observat o corelatie directa intre valorile crescute ale hormonului tirostimulant si indicii
lipidogramei (nivel crescut al colesterolului total, LDL-colesterolului, trigliceridelor si nivel scazut
al HDL- colesterolului). in cazul asocierii obezititii si hipotiroidiei latente la copiii cu obezitate,
scaderea ponderala in rezultatul respectarii unui program complex de corectie a greutatii, a dus la
normalizarea statutului functional tiroidian-hipofizar.

La majoritatea copiilor cu obezitate (89%) s-a depistat un nivel scazut al vitaminei D, ceca
ce poate vorbi atat despre implicarea acesteia in etiopatogenia obezitatii, cat si despre afectarea
metabolismului vitaminei D la copiii cu obezitate.

In baza rezultatelor cercetarii au fost publicate: monografie - 1, capitol in culegere - 1,
articole in reviste internationale cu IF — 1; articole in reviste nationale recenzate - 16, teze ale
comunicarilor stiintifice - 21.

Implimentarea rezultatelor obtinute: Rezultatele studiilor sunt aplicate in procesul didactic
al studentilor, rezidentilor, medicilor cursanti. Au fost organizate conferinte stiintifico-practice.
Datele obtinute vor contribui la elaborarea procedeelor si masurilor de profilaxie primara si
secundard, vor constitui un suport suficient in prevenirea, scaderea morbiditatii si mortalitatii
pacientilor cu obezitate, ameliorand calitatea vietii.

Impact socio-economic: sporirea calitatii vietii, longevitatii, diminuarea ponderii
afectiunilor non-comunicabile (DALYS).

Domeniul de aplicare: Endocrinologie, Medicina clinica, Medicina de familie, Pediatrie,

Fiziopatologie clinica.



